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Malarens Batifdrbund

Batklubbar anslutna till MBF

Arboga Bk, Borgasunds Bk, Bk Gripen, Bk Piren,Batklubben Tor, Bk Vega, BSK Sextanten,BS Légarangen,
Engelsbergs Bk, Enhdrna Bk, Eskilstuna MBK, Fulleré Bk, Geddeholms Bk, Hallstahammar-Kolback Bk,
Herresta Bk, Kolstundets Bk, Kungsérs MBK, Kungsors SS, Kvicksunds BF, Képings MBS, Lovsta Bk,
Mariefreds Bk, Ringsé Bk, Sandgrynnans Bk, Solviks Bk, Sommaro Bk,Strangnds SS, Strémsholms BK,
Taxinge Bk, Torshalla MBK, Vintervikens Bk, Vastanfors Bk, Vasteras MBK, Asunda Bk, Osterby Bk,

Allmanna riktlinjer betr. COVID-19

| dessa svara tider vill vi fran MBF ge rad
om hur vi batagare kan anvanda vara
batar trots det radande laget med en
pagaende pandemi. Att komma ut pa
sjon, andas frisk luft och rora pa sig ar i
grunden halsobeframjande och ratt
hanterat en mojlighet till valbefinnande.
Harvid galler dock att vara uppmarksam
pa de allmanna rad och anvisningar som
Folkhalsomyndigheten utfardar.

Om du ar sjuk, eller har symptom
relaterade till COVID-19 ska du stanna
hemma fran batklubbens
anlaggningar och verksamhet.

Kan jag rusta baten

Svaret pa denna fraga ar naturligtvis "Ja”
Normalt star ju vara batar med ett stort
avstand fran varandra p.g.a. brand-
sakerhetsregler. Hall dig till din batplats!
Respektera och hall avstand till din
batgranne. Sok kontakt pa hall med
honom eller batkompisen och fraga
innan du beséker honom.

Resor

Anvand helst egen bil eller cykel till och
fran slip och batplats. Undvik att ta med
medpassagerare eller att erbjuda annan
person att aka med dig.

Aker du kommunalt s&som buss eller tag
undvik trangsel och sok ej kontakt med
andra passagerare.

Olyckshéandelser

Var extra forsiktig vid arbete med baten.
Se upp med trasiga stegar och
stéllningar for att undvika fallolyckor.
Likasa vid pamastning och sjosattning,
allt for att ej belasta sjukvarden i tider
som dessa. Dom har fullt upp med
Covid-19 patienterna for narvarande.

Bat och bryggor

Hall ordentligt avstand mellan fortdjda
batar. Besok ej andras batar. Om du
skall hjalpa en ankommande bat, ta inte
emot tampar eller strack ut handen till
hjalp, majligen att du stoppar baten med
foten eller i forpulpit. Avlagsna dig och
lat hoppilandkallen skéta fortojningen.
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Pa slipen

Undvik gemensamma samlingar och
klungbildning.

Sjosattning organiseras bast genom
klubbens forsorg, med ett sa liten
bemanning som mgjligt. Det skall inte
vara sa att alla hjalper alla.

Pamastning

Sker normalt genom batagarens egen
forsorg med den hjalp som han sjalv
bestammer, samma princip som ovan,
inget allemans jobb.

Klubbstugor, tvattrum och toaletter

Klubbhus skall helst endast vara
tillgangligt for av klubben utsedda
funktionarer. Samlingar och
gemensanna arbetens sker om mgjligt
endast utomhus.

Undvik om mgjligt allmanna toaletter, om
det gar anvand egen battoalett.
Tvattrum och toaletter skall hallas
stddade, vara foérsedda med rinnande
vatten, tval, handsprit och toa- och
torkpapper.

Ev. bastu skall hallas stangd.
Grillplatser o andra uteplatser

Bor ej anvandas, da det latt blir en
allman samlingsplats, P4 samma satt
klubbens uteplats m bord o stolar. Vid
anvandning sker detta helst endast bat
vis med ett fatal personer. Hall avstand o
vanta pa din tur.

Riskgrupp 70+

Tillhor du en riskgrupp for Covud-19 bor
du tanka till om du skall ga ut till klubb-
holmen eller en gasthamn med baten
Avgorandet ar ditt. Om du tanker pa att
halla en social distans till 6vriga

Personer, undvika grupper av personer,
ej besoka andra batar, klubbygnader
mm., grillplatser, tvatt och duschrum och
toaletter undanrgjer du troligtvis risken
for att smittas av andra. Grundregeln ar
naturligtvis har som i évrigt att vara noga
med den personliga hygienen som
handtvatt mm,.

NAR VI GER OSS UT PA SJON

Pa sjon ar det ofta glest mellan batarna,
ytorna ar av naturen stora. Att ge sig ut
pa sjon ar heller inget problem sa lange
du vidtar forsiktighetsatgarder och tanker
igenom hur du agerar.

Nagra rad som ligger i linje med
allméanna rekommendationer:

e Stanna hemma om du k&nner
symtom pa feber, snuva och
hosta.

e Tank pa att verkligen forsoka
minimera alla skaderisker i ditt
batliv.

e Minimera antalet ombord till en
"trygg grupp" som den ndrmaste
familjen.

o Tvétta handerna ofta med tval
och ha handsprit med ombord.

e Lagger du till i gasthamn, fol]
hamnens rekommendationer.

e Valj garna naturhamnar.

o Hall avstand pa bryggor och i
land.

o Hall avstand mellan batarna i
hamn.

e Anvand flytvast, det minimerar
risken for olyckor och drunkning.

o Ha kontakt med dina anhtriga pa
land, kanner till din position samt
ha majlighet att ringa upp 1177,
sjoraddning eller 112 vid olycka,
sjukdom eller annat tillbud.
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